® Réseau Santé Mentale de I'Est

*REéSME

CONTRE
L’AUTOSABOTAGE

"L’art inconscient de se compliquer la vie"

< Plusieurs groupes en fonction des sous-thématiques:
autosabotage relationnel - professionnel - social - mental - émotionnel -
comportemental - financier - habituel - spirituel ou existentiel

" Encadrés par des psychologues
et divers intervenants

Prochaines dates

Mardi 25/3/25 de 18h30 a 20h30
Mardi 15/4/25 de 18h30 a 20h30
Mardi 27/5/25 de 18h30 a 20h30
Mardi 10/6/25 de 18h30 a 20h30

Lieu: Locaux de Verviers Entreprenez - Ancien Grand Bazar de Verviers, 1er étage
Rue Coronmeuse 59 - 4800 Verviers



