
Café entr’aidants
Un rendez-vous chaleureux pour partager,
échanger et se soutenir. 

Pourquoi participer ?
Échanger ses histoires, apprendre de celles des autres et
se sentir moins seul·e. 

Pour qui ?
Familles et amis des résidents de la maison de repos
Saint-Joseph

Quand ?
5 mercredis de 16h à 17h30 (28 août, 25 septembre, 6
novembre, 4 décembre 2024 et 15 janvier 2025) 

Où ?
Dans la salle du 3ème étage (Résidence Saint-Joseph)

Tarif ? 
12,50€ pour les 5 séances + 1 vignette mutuelle
(rémunération des deux psychologues animant les séances)

INFOS PRATIQUES

Comment s’inscrire ? 
Auprès de Nicole Delaval, au 087/29 11 77

Ces séances sont encadrées par deux psychologues :
Karin Gresse (systémicienne) et Stéphanie Dethier
(spécialisée en vieillissement). 


