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Quel est I’impact (Je nos émotions cJans notre quotidie
Comment le stress in”uence-t-i| nos prises de décision?
Comment reprendre |e contr6|e lorsque Ceux-ci nous

sulomergentz

nime par [¥Ie1ssa ~eroual, Groupe de 8 personnes

psychologue et hypnothérapeute
&

Maits Marisca|, ergothérapeute

Tarhfz 2,50€/séance

maximum (min. ]8ans),

uniguement sur inscription : -
9 P (Tlers payant, suloventlon maml.)

et sophrologue

Module sur s destion du stress et des émotions

Les JEUDIS SOIRS, de 19k Les séances se donneront
3 20h30 Rue Laoureux 24

4800 Verviers

(Bétiment “Premiére Iigne”)

INFOS ET INSCRIPTIONS -
e Parsms aupres de Maité Mariscal au 0499/6]597]

X Par mail aupres de Meissa Zeroual : meissa.zeroual@gmail.com




